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Montage- und Benutzungsanleitung

Fuhrungsschiene FV-ST / FV-VA
Fihrungsschiene Stahl feuerverzinkt / Edelstahl rostfrei gebeizt

Vorwort

Vielen Dank, dass Sie sich flir ein Auffangsystem von MKL-Technik GmbH entschieden
haben. Das MKL-Technik Twinstop® System ist ein mitlaufendes Auffanggerét an fester
Fihrung nach EN 353-1:2014+A1:2017 zugelassen und entspricht somit den neuesten
Anforderungen im Bereich Steigschutz.

Sollten Sie zu einem der nachfolgend aufgefiihrten Punkte eine Frage haben, stehen wir
Ihnen unter der Rufnummer +49 9284 8011465 oder per Mail info@mkl-technik.de jederzeit
flr eine unverbindliche Beratung zur Verfligung.

Mitlaufende Auffanggerate an fester Fihrung nach EN 353-1:2014+A1:2017 sind
Sicherheitsprodukte nach Kategorie 3, d.h. sie schitzen das Leben der Benutzer
unmittelbar. Defekte durch fehlerhafte Montage und Benutzung bedeuten Lebensgefahr und
kénnen zu tédlichen Unfallen fihren.

Wir weisen deshalb ausdricklich darauf hin, dass die unten stehenden Montage-,
Benutzungs- und Wartungsrichtlinien uneingeschrankt einzuhalten sind!

Die MKL-Technik GmbH haftet nur bei bestimmungsgemaBer Benutzung und Montage ihrer
Produkte.

Flr Personen- und Sachschaden bzw. Beschadigungen die durch Fremdteile verursacht
werden besteht keine Haftung. Es durfen nur Originalteile verwendet werden.

Achtung ! Aus urheberrechtlichen Griinden ist es nicht gestattet die Anleitung ohne
schriftliche Einwilligung der MKL-Technik GmbH zu vervielfaltigen und zu
verbreiten. § 106 UrhG

Fur dieses Dokument behalt sich die MKL-Technik GmbH alle Rechte vor. Missbrauchliche
Verwendung, insbesondere Vervielfaltigung und Weitergabe an Dritte, ist nicht gestattet.
Sie kann zivil- und strafrechtlich geahndet werden.

Irrtimer und technische Anderung vorbehalten.

Bei Weiterverkauf der Produkte ins fremdsprachige Ausland muissen alle Dokumente in der
jeweiligen Landessprache zur Verfligung gestellt werden!
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Allgemeine Sicherheitshinweise

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Jeder, der mitlaufende Auffanggerate an fester Fiilhrung anwendet, muss die
entsprechenden Anleitungen vor dem Gebrauch zur Kenntnis genommen haben.

Bei Verwendung von Personlicher Schutzausriistung (PSA) ist die entsprechende
Anleitung zu beachten.

Anleitungen Uber mitlaufende Auffanggerate an fester Fihrung und PSA miissen am
Einsatzort, in der Weise aufbewahrt werden, dass diese jederzeit eingesehen werden
kénnen.

Die Ausristung darf nur innerhalb der festgelegten Einsatzbedingungen und fiir den
vorgesehenen Verwendungszweck benutzt werden.

Falsche Kombination einzelner Elemente der Ausristung kann zur Beeintrachtigung
oder sogar Wirkungslosigkeit der sicheren Funktion eines oder mehrerer Elemente
fihren.

Mitlaufende Auffanggerate und deren feste Flihrung sind vor deren Benutzung durch
Sichtprifung auf Funktionssicherheit zu prifen. Diese dirfen nicht benutzt werden,
wenn Mangel erkennbar sind oder Zweifel bezliglich des sicheren Zustandes
auftreten. Siehe hierzu § 8 Funktionsprifung.

Mitlaufende Auffanggerdte bzw. die feste Fiihrung, die durch Absturz o0.a. beschadigt
oder beansprucht wurden, missen der weiteren Benutzung entzogen werden.

Mitlaufende Auffanggerdte an fester Fihrung diirfen weder manipuliert noch baulich
ohne Einwilligung des Herstellers verandert werden.

Auffanggerate sind in die mittig zur Kérperachse angeordnete Auffangdse im Brust-
oder Bauchbereich der Auffanggurte einzuhangen. Es dirfen nur Auffanggurte
verwendet werden, die nach EN 361 geprift und zugelassen sowie mit einer
Auffangdse im Brust-oder Bauchbereich ausgestattet sind.

Mitlaufende Auffanggerate sind ausschlieBlich zur Sicherung wahrend des Steigens
konzipiert. Fur alle weiteren Tatigkeiten im Absturzbereich muss sich die Steigperson
unbedingt entsprechend den Gegebenheiten gegen Absturz sichern.

Bauch- und Brustgurt des Auffanggurtes mussen fest am Kdrper anliegen.

Die Sicherheit des Benutzers hangt von der Wirksamkeit und der Haltbarkeit der
Ausristung ab. Deshalb sind mitlaufende Auffanggerate und deren feste Fihrung
jahrlich und innerhalb eines Zeitraumes von 12 Monaten durch einen Sachkundigen
zu Uberprifen. Reparaturen dirfen nur vom Hersteller durchgefihrt werden.

Es muss sichergestellt sein, dass der erforderliche Freiraum unterhalb des Nutzers
ausreichend groB ist, so dass im Fall eines Absturzes kein Aufprall auf den Erdboden
oder gegen ein anderes Hindernis moglich ist.

Grundsatzlich dirfen keine Veranderungen an dem System vorgenommen werden,
die nicht vom Hersteller durchgefiihrt werden oder vom Hersteller freigegeben
wurden.
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15. Alle Personen, die in einem Absturzbereich arbeiten, miissen in einem guten
Gesundheitszustand sein. Eine Vorsorgeuntersuchung G41 “Arbeiten mit
Absturzgefahr® (z.B. nach DGUV 250-449) kann dazu beitragen den
Gesundheitszustand zu dokumentieren. Ausschlusskriterien sind z.B. Alkohol- und
Drogenkonsum, Schwindel, Ubelkeit, Hdhenangst 0.4.

16. Mitlaufende Auffanggerate an fester Fiihrung diirfen nur von Personen angewendet
werden, welche aufgrund ihrer Erfahrung und oder Schulung mit den Gefahren an
absturzgefahrdeten Arbeitsplatzen, sowie der korrekten Anwendung vertraut sind.

17. Vor Gebrauch muss ein Plan ausgearbeitet werden, wie RettungsmaBnahmen nach
Unfallen sicher und wirksam durchgefiihrt werden kénnen. Beim Gebrauch ist darauf
zu achten, ob die geplanten RettungsmaBnahmen korrekt sind.

18. Alle auf dem Auffanggerat angebrachten Hinweise miissen deutlich lesbar sein. Eine
Unkenntlichkeit der Benutzerhinweise ist ein Sicherheitsmangel.

19. Auffanggerate dirfen nach einer Befeuchtung nur auf natlirlichem Wege trocknen
und somit keiner extremen Warmeeinwirkung ausgesetzt werden.

20. Die beauftragte Priifstelle ist die DEKRA Testing and Certification GmbH,
DinnendahlstraBe 9, 44809 Bochum, welche die NB-Nummer 0158 tragt.

21. Mit zusatzlichen Beschichtungen wie Pulverbeschichten, Lackieren etc. wiirde die Leiter
rutschig, so dass eine ordnungsgemaBe und sichere Nutzung nicht mehr garantiert

werden kann.

Zur Montage gelten neben den MKL-Technik GmbH spezifischen Richtlinien ebenfalls

folgende Regelwerke:

Gesetzliche Regelungen fiir Deutschland

ArbSchG

Gesetz liber die Durchfihrung von MaBnahmen des Arbeitsschutzes zur

Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschéaftigten
bei der Arbeit (Arbeitsschutzgesetz)

PSA-BV

Verordnung Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung

personlicher Schutzausristungen bei der Arbeit (PSA-Benutzerverordnung)

ArbsStattv

Verordnung Uber Arbeitsstatten (Arbeitsstattenverordnung)

Berufsgenossenschaftliche Regelungen fiir Deutschland

DGUV Vorschriftl
DGUV Vorschrift38 und 39
DGUV Vorschrift75 und 76

DGUV Regel 112-198
DGUV Regel 112-199

DGUV Regel 103-007+108
DGUV Regel 103-005
DGUV Information 203-047

DGUV Information 201-001
MKL-Technik GmbH
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Unfallverhlitungsvorschrift ,Grundsatze der Pravention
Unfallverhitungsvorschrift ,Bauarbeiten™
Unfallverhitungsvorschrift ,Arbeiten an Masten, Frei-
und Oberleitungen®

Regeln flr den Einsatz von persdnlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz

Regeln flr den Einsatz von persdnlichen
Schutzausristungen zum Retten aus Héhen und Tiefen
Steiggdnge flir Behalter und umschlossene Raume
Einsatz von Steigbolzen und Steigbolzengangen
Schutz gegen Absturz beim Bau und Betrieb von
Freileitungen

Turm- und Schornsteinbauarbeiten

Telefon: +49 9284 80114 65 Stand: 2019-07-23

Fax: +49 9284 80114 66 Seite 3 von 18
E-Mail: info@mkl-technik.de
Web: www.mkl-technik.de



| MKL-Technik

DGUYV Information 201-014 Regeln fir das Nachriisten von Steigeisen und
Steigeisengangen mit mitlaufenden Auffanggeraten an
fester Fliihrung

DGUYV Information 201-002 Hochbauarbeiten

DGUV Information 208-016 Unfallverhitungsvorschrift ,Leitern und Tritte®

Diese Auflistung erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit. Objektbezogene spezifische
Regeln missen vom Planer / Monteur selbst recherchiert werden.

Zur Endabnahme sowie zur jahrlichen Inspektion ist das Kontrollblatt der
MKL-Technik GmbH zu verwenden

Lagerung

Leiterteile und Zubehor sind so zu lagern und transportieren, dass diese weder durch
mechanische Einwirkung beschddigt werden, noch durch Chemikalien, Funkenflug, Flugrost,
Mortel oder Farbreste. negativ beeintrachtigt werden. Diese kann sowohl die Funktionsweise
als auch die Korrosionsbestandigkeit beeintrachtigen.

Bei Beschadigungen der Zinkschicht muss diese gemaB DIN EN ISO 1461 mit Zinkfarbe
ausgebessert werden. Hierzu empfehlen wir Dickschicht-Zinkausbesserung LZ-09 der Firma
ReiColor (www.reicolor.de) oder ahnlich.

Lebensdauer

Die Lebensdauer der fest am Bauwerk montierten Elemente eines Auffangsystems ist
ausschlieBlich von der Korrosivitatsklasse der Atmosphéare abhangig.

Die Produkte der MKL-Technik GmbH sind in folgenden Materialien erhéltlich:
e Stahl feuerverzinkt (1.0037)
e Edelstahl rostfrei (gebeizt, 1.4401/1.4571)

Unsere Materialien lassen sich in nachstehender Umgebung wie folgt einsetzen:

Stahl feuerverzinkt Edelstahl rostfrei
landlich X X
leicht industriell X X
mittel industriell X
schwer industriell X
kistennah X X
offshore X

Achtung! Bauteile aus Edelstahl rostfrei in der Gite 1.4401 und 1.4571 dirfen nicht in
hochkorrosiven Atmospharen (z.B. chloridhaltige Wasser oder Atmospharen in
Schwimmbadern) installiert werden. Hier besteht die Gefahr einer nicht
sichtbaren Spannungsrisskorrosion, was zu Bauteilversagen fiihren kann.
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Zweck mitlaufender Auffanggeriate an fester Fiihrung

Sie dienen dem gesicherten Zugang zu hoch gelegenen bzw. absturzgefahrdeten
Arbeitsplatzen, wie sie zum Teil an Mobilfunkstandorten, Hochspannungsmasten,
Windkraftanlagen etc. vorgefunden werden. Die Steigperson ist iber das mitlaufende
Auffanggerat Twinstop® mit der fest installierten Leiter bzw. Fiihrungsschiene verbunden.
Im Absturzfall wird die Steigperson lber einen Fangmechanismus im mitlaufenden
Auffanggerat gebremst. Der FangstoB wird hierbei von der Fiihrungsschiene und somit vom
Gebdude, an welches das System montiert ist, abgefangen. Minderwertige Befestigung oder
statisch unzureichende Gebdude kénnen zu tddlichen Unféllen fihren.

Aufbau des Steigschutzsystems

Ein normkonformes Twinstop® System besteht grundséatzlich aus folgenden Komponenten:

Fihrungsschiene bzw. Leiter mit integrierter FUhrungsschiene
Halterung / Befestigungsbligel / Klemmschiene / Klemme
Profilverbinder

Steigsperre unten 12 kN

Steigsperre oben 12 kN / Endsperre

Kennzeichnungsschild

Auffanggerat

NouhwNE=

MKL-Technik Originalteile sind an dem eingepragten Zeichenl! zu erkennen.
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Flihrungsschienensegmente

| MKL-Technik

Langen: Unsere Schienenteile sind grundsatzlich bis zu einer Lange von 4480 mm
erhéltlich. Die Zwischenldngen ergeben sich aus dem jeweilig Vielfachen des
Lochrasterabstandes von 140 mm. Somit stehen folgende Langen zur
Verfligung:

Segmentlange in mm
Reihe 1 1120[1400|1680| 1960|2240 |2520| 2800 | 3080|3360 |3640(3920/4200|4480
Reihe 2 1260]15401820]2100|2380|2660| 2940 | 3220|3500 |3780[4060 4340

*Vorzugsweise immer Segmente der Reihe 1 verwenden.

Schienen kénnen gemaB den Vorgaben der MKL-Technik GmbH jederzeit vor Ort gekirzt
werden, wenn folgende Punkte befolgt werden:

I

L,

‘\QT 3
|

81 - X000 / XX - dd

Der Schnitt muss rechtwinklig sowohl zur
Laufflache, als auch zum seitlichen Steg
verlaufen wird ein Segment innerhalb eines
Steigwegs geklirzt, muss dies immer im
RastermaB 140 mm mittig zwischen den

i beieinanderliegenden Langléchern erfolgen.

| Nur so ist die Montage des Profilverbinders

i maglich. Die Schnittflachen missen entgratet
| und gemaB DIN EN ISO 1461 gegen Korrosion
i geschiitzt werden.
|

|

\

Kennzeichnung: Bei individuell gefertigten Bauteilen, werden die Leitersegmente von

unten nach oben aufsteigend hummeriert geliefert, d.h. Teil Nr. 1. wird

unten montiert.

Soll die Flihrungsschiene auf eine bereits vorhandene Leiter montiert werden, so muss

vorab die Tragfahigkeit dieser Leiter nachgewiesen werden. Siehe hierzu ,Krafteinleitung in

die feste Fihrung" Seite 14 dieser Anleitung.

Die Fihrungsschiene muss mittig zur Leiter montiert werden. Es ist darauf zu achten, dass

die Auftrittsbreite der Sprosse mindestens 125 mm betragen muss. D.H. die lichte Breite
innerhalb der Seitenholme der Leiter muss mindestens 300 mm
(125 mm + 50 mm + 125 mm = 300 mm) betragen.
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Biegung: Um den Steigweg individuell an das jeweilige Bauwerk anzupassen,
kdénnen die Schienensegmente mit einem Mindestbiegeradius von 1000 mm
gebogen werden.
Biegung Nr.1 Biegung Nr.3 Biegung Nr.5
| |
\ |
Biegung Nr.2 Biegung Nr.4
\ . |
Achtung!

Das Auffanggerat Twinstop® darf in Schienen mit einer Abweichung von der

Lotrechten bis zu +20° oder -20° liegend sowie einer seitlichen Abweichung
nach rechts, bzw. links mit 15° verwendet werden.
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Uberstand: Fihrungsschienen diirfen maximal bis zu i
267 mm uber dem letzten Halter Gberstehen.
Sollten gréBere Uberstande erforderlich sein so I —t
muss die Flihrungsschiene mit einer f
Holmverstarkung montiert werden. In diesen =5
Fallen kann der freie Uberstand Uber dem 22 )
letzten Halter bis zu 2 B
1434 mm betragen. 28 g
cg f =
Achtung! Das oberste Schienenteil muss mindestens tiber -2 < 5
die beiden letzten Halter gefihrt werden. 25 £
23 f
Achtung! Die Holmverstarkung muss mindestens Uber die o £
beiden letzten Halter geflihrt werden. Diese =
mussen mindestens einen Zwischenabstand von f
1120 mm haben I
Die Holmverstarkung muss mindestens alle 560 4
mm mit dem Mittelholmprofil verschraubt sein.
Die Ausladung der Halter im Bereich der
Holmverstarkung muss 50 mm kurzer sein als
die der restlichen Halter.
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Profilverbinder:

Sperren

Achtung!

Zweck:

| MKL-Technik

Die Profilverbinder sind jeweils mit einer Schraube mit dem oberen und
unteren Schienensegment zu befestigen.

Zusatzlich hat jeder Profilverbinder zwei Sicherungslaschen, diese
garantieren dass die verbundenen Profile zueinander fluchten.

Der Pfeil am Profilverbinder zeigt immer nach oben.
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Sperren sind am Anfang und Ende jedes Steigweges zwingend
erforderlich.

Es muss mindestens eine bewegliche Sperre pro Steigweg verbaut
sein, damit das Auffanggerat aus der Flihrungsschiene enthnommen
werden kann. Alle Sperren entsprechen dem Typ B (Bruchlast >12 kN).

Die Sperren verhindern das unbeabsichtigte Herausfahren des
Auffanggerats aus der Fihrungsschiene und garantieren das korrekte
Einfihren des Auffanggerates in die Fihrungsschiene.
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Einbauposition:

|® MKL-Technik

Beim Einbau ist immer auf den Richtungspfeil zu achten. Dieser weist

grundsatzlich nach oben in Steigrichtung. Das starre Stegblech
befindet sich grundsatzlich immer in Steigrichtung links der
Fihrungsschiene.

Die bewegliche untere bzw. obere Steigsperre sollte sich unmittelbar
nach der Einfihrstelle befinden. Maximal allerdings nicht mehr als
280 mm nach der Einflihrstelle.

Alle Sperren entsprechen dem Typ B (Bruchlast > 12 kN).

Bei der starren Sperre muss in Richtung des Schienenendes immer ein
Befestigungsloch frei bleiben.

Daraus ergeben sich folgende Einbaupositionen:

<

Sperrrichtung

+

Sperrposition

{ Richtungspfeil

Abbildung zeigt Steigweg mit beweglicher Sperre unten / starre Sperre oben
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Richtungspfeil @ |
I

<

|

Sperrrichtung
|
+ | :
Sperrposition l A
) ‘L % \/
E
I

N

Richtungspfeil }

S ¢ :
al

Abbildung zeigt Steigweg mit beweglicher Sperre unten / beweglicher Sperre oben
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Bei Sonderfallen kann es vorkommen, dass die Filhrungsschiene um 90 mm
klrzer ist / geklrzt werden muss, was zu folgender Montage flhrt:

Richtungspfeil

-
Sperrrichtung
+

Sperrposition

N

J

Richtungspfeil

= H e H o 4 H el

-

S 4

Abbildung zeigt Steigweg mit beweglicher Sperre unten / beweglicher Sperre oben

1]

Halter / Befestigungsbiigel / Klemmschiene

Auswahl: Die Auswahl des geeigneten Halters richtet sich nach dem jeweiligen
Bauuntergrund bzw. der vorhandenen Leiter.
Hierbei ist sowohl die Geometrie (Gebaudeflachen, Stahlgittermaste,
Rohrmaste) als auch der Werkstoff (Stahl, Stahlbeton, Ziegel, Gasbeton, etc,)
des Bauwerkes von Bedeutung.

Achtung! Um die Tragsicherheit der Halter bei Bauwerken mit unbekannter oder
minderwertiger Festigkeit (z.B. Ziegelmauerwerk) festzustellen, missen vor
Ort Auszugsversuche durchgefiihrt werden. Vorzugsweise fihrt diese Prifung
der Dubelhersteller durch. Vorhandene Leitern missen durch einen Statiker
geprift werden, bevor die Fliihrungsschiene aufgeklemmt werden kann.
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Anzugsdrehmomente

Bigel: Fir das Anziehen der M12 Befestigungsschrauben Stahl 8.8
feuerverzinkt empfehlen wir als Anzugsdrehmoment 40 Nm.
Bei Verwendung von selbstsichernden Sechskantmuttern M12 nach
DIN 985 empfehlen wir ein Anzugsmoment von 60 Nm.

Klemme: Fir das Anziehen der M12 Edelstahl Befestigungsschraube empfehlen
wir als Anzugsdrehmoment 25 Nm. Die selbstsichernde
Sechskantmutter M12 nach DIN 985 mit 70 Nm kontern.

Klemmschiene: Fir das Anziehen der M12 Befestigungsschrauben Stahl 8.8
feuerverzinkt gibt es prinzipiell die zwei folgenden Montagefalle, die
verschiedene Drehmomente bendétigen:

Klemmschiene liegt mittig

auf der Sprosse auf:

Beide Schrauben parallel mit
10 Nm vorspannen, dann beide
mit 15 Nm anziehen und mit
70 Nm kontern.

. -
Schiene .
Rail : |
\ '% Schiene ]
; Sicherungsscheibe Rail l
‘ Locking Washer ’
Sprosse | Sicherungsscheibe
Rung | i Locking Washer
— Kontermutter SRprosse '
Schraube ‘ Counter Nut ung ’
SCTEW——3 i Kontermutter
| Schraube i Counter Nut
! Mutter Screw—__
i \Nu’r ’
| Klemmschiene , IIlIAUTHer
‘ Rung Clamp . U
- Klemmschiene
Rung Clamp
Fall 1: Fall 2:

Klemmschiene liegt auBermittig auf
der Sprosse auf:

Beide Schrauben parallel mit der Hand
anziehen. Dann nur die Schraube
direkt neben der Sprosse (hier die
obere Schraube) mit 25 Nm anziehen.
Beide Muttern mit 70 Nm kontern.

Achtung! Immer darauf achten, dass das Vierkant der Schraube im Rechteckloch sitzt!
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Krafteinleitung in die feste Fiihrung:

GemaB EN 353-1 wird ein mitlaufendes Auffanggerat an fester Fiihrung mit 15 kN in
Absturzrichtung fiir 3 min belastet und lberprift dass kein Bauteil bricht. Plastische
Verformung der Bauteile wird hierbei akzeptiert.

Es muss sichergestellt werden, dass eine Last von 15 kN vom Bauwerk sowie allen
verbindenden Einzelteilen in oben genannter Weise aufgenommen werden kann.

s

F o Nach DIN 18799 gelten folgende Werte:
2
,‘,E I Absturzlast

04 m Die Absturzlast ist eine auBergewdhnliche Lasteinwirkung. Dabei

. ist in Holmachse der festen Flhrung eine wirkende Ersatzlast F4
von 6 kN anzunehmen. Diese Last darf auf vier Befestigungs-
o elemente (falls vorhanden) verteilt werden. Die Last wirkt im
. Absturzfall.

a Zur Erklarung dient die Abbildung.

2.0

Verkehrslast

Die Verkehrslast ist aus den 300 mm vor dem Leiterholm

u exzentrisch angeordneten Gebrauchslasten F2 = 1,5 kN in
] Abstédnden von 2 m Ubereinander in Leiterrichtung wirkend und
o] einer horizontal wirkenden Ersatzlast von F5 = 0,3 kN zu

J E / berechnen.
g

=

Befestigungsabstand: Der empfohlene Befestigungsabstand betragt 1120 mm
(max. 1400 mm). Grundsatzlich muss jedoch sichergestellt sein,
dass durch die Lastverteilung die Absturzlast von 6 kN mit Sicherheit
vom Bauuntergrund aufgenommen wird.

Zur Berechnung erforderliche Kennwerte stellt die
MKL-Technik GmbH zur Verfligung.

Achtung! Jedes Schienenteil muss mindestens 1x, das oberste Schienenteil mindestens
2x befestigt sein, auch wenn das Schienenteil kirzer als 1400 mm ist und
somit der max. Befestigungsabstand nicht vollstéandig genutzt wird.

Jeder Steigweg muss mit ausreichender Anzahl Halter befestigt sein, damit die
Verkehrslast und Absturzlast aufgenommen werden kann. Ist die vorhandene
Leiter am Bauwerk nicht ausreichend belastbar, muss die Fihrungsschiene
direkt am Bauwerk befestigt werden.

Ausladung: Die Tritttiefe gemaB geltender Richtlinie in Deutschland betragt mindestens
150 mm, dies entspricht auch der Standardausladung unserer Halter.

Im Bereich von Biegungen und im Bereich von Anbauteilen (z.B.
Holmverstarkung), muss die Ausladung immer so gewahlt sein das die Leiter
spannungsfrei am Bauwerk befestigt wird, bzw. nicht deformiert wird.
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|® MKL:-Technik
Montage

Fir eine sichere und wirtschaftliche Montage empfehlen wir die Montagearbeiten mit
mindestens zwei Personen durchzufihren.

Wir weisen in diesem Zusammenhang darauf hin, dass hierbei auch immer zwei komplette
Sets von PSA erforderlich sind. Ferner wird empfohlen immer ein Hubrettungsgerat
mitzufihren, um im Notfall einen auf dem Steigweg verungliickten Arbeiter schnell vom
Steigweg evakuieren zu kdénnen.

Ein Rettungsplan sollte vorliegen.

DGUYV Vorschrift 1

Der Unternehmer hat daflr zu sorgen, dass zur Ersten Hilfe und zur Rettung aus Gefahr die
erforderlichen Einrichtungen und Sachmittel sowie das erforderliche Personal zur Verfligung
stehen.

Der Unternehmer hat daflir zu sorgen, dass nach einem Unfall unverziglich Erste Hilfe
geleistet und eine erforderliche arztliche Versorgung veranlasst wird.

DGUYV Information 203-047

Der Unternehmer hat geeignete Verfahren zur Rettung von Personen von Freileitungen
festzulegen sowie zu gewahrleisten, dass die dazu erforderlichen Einrichtungen und
personlichen Schutzausristungen zum Retten der Versicherten bereitstehen. Der
Unternehmer hat dafiir zu sorgen, dass die Versicherten im Gefahrfall die erforderlichen
RettungsmaBnahmen auslésen kdénnen. Er hat den Versicherten die dazu erforderlichen
Einrichtungen zur Verfligung zu stellen. Einrichtungen zum Auslésen von
RettungsmaBnahmen sind z.B. Sprechfunkgerate.

DGUV Regel 112-198

Fir den Fall eines Absturzes ist durch geeignete MaBnahmen eine unverzigliche Rettung zu
gewahrleisten. Durch langeres Hangen im Auffanggurt kénnen Gesundheitsgefahren
auftreten. Achtung, kein langeres Hangen im Auffanggurt als 20 Minuten.

Benutzung von Steigleitern

Unsere Steigleitern sind so ausgelegt, dass alle 3,36 m eine Person steigen kann,
vorausgesetzt die baulichen Gegebenheiten halten der Belastung (6 kN flir die 1. Person +
1,5 kN je weitere Person) stand.

Werkzeugliste

1 Senklot - Farbschnur (alternativ Laser)

1 Lastrolle / Flaschenzug mit Seil ( 9 mm Gedrillt- bzw. Kernmantelseil) Lange gem.
Bauwerkshdhe

2 Karabiner

2 Bandschlingen @ 1 m

Ringratschenschliissel SW17; SW19, SW24

Gabelschliissel SW17; SW19, SW24

Steckschlissel SW17; SW19, SW24

BandmaB (min. 3 m)

1000 g Hammer

Akku-Bohrhammer (alternativ Bohrhammer + Verlangerungskabel)
Anlegeleiter 2 m

Wasserwaage

Werkzeugtasche

Sprechfunkgerate

PSA

Diese Liste stellt die meist bendétigten Artikel dar und erhebt nicht den Anspruch auf
Vollstandigkeit.
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Montage der Fithrungsschiene

Achtung! Trennstellen von zwei Leitersegmenten, erst nach der korrekten
Verschraubung des Profilverbinders mit dem Auffanggerat durchfahren!

Achtung! Der Spalt zwischen zwei miteinander verbunden Fihrungsschienensegmenten
darf max. 5 mm betragen.

Als Faustregel empfehlen wir eine Spaltbreite von 3 mm bei Montage unter
0°C und 2 mm bei Montage tber 0°C Umgebungstemperatur.

Am Ende des Steigweges muss immer eine Sperre montiert werden.

Zur Montage am Anfang immer eine Anlegeleiter verwenden, da sonst der Monteur bei der
Montage des ersten Segments zu weit Uber dem ersten Halter steht.

Der Befestigungsabstand bei dieser Montageart sollte max. 1120 mm sein, um die
Befestigungsldocher bohren zu kénnen.

Achtung! Bei der Montage muss sich der Monteur immer zusatzlich zwischensichern.
Mit dem Auffanggerat nicht hoher als 200 mm Uber den letzten Halter steigen.
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Kennzeichnung

I MKL-Technik

Am unmittelbaren Beginn jedes Steigwegs, bzw. am unmittelbaren Beginn eines jeden
weiterfihrenden Steigweges, sofern dieser einen anderen Zugang hat als der
vorhergehende Steigweg, ist ein Kennzeichnungsschild zu setzten. Dieses Schild muss

folgende Informationen enthalten:

Awin
stopv

bescheinigt die Konformitat des
Steigweges mit dem Twinstop®
Steigschutzsystem

EN 353-1:2014+ A1:2017
Nummer der europaischen Norm

Baujahr
Hier muss das Jahr der Errichtung

eingetragen werden

(€ 0158

EU-Baumusterprifung
Konformitatszeichen und NB-
Nummer der anerkannten Prifstelle

,‘/

N

NuF_rﬁit einem mitlaufenden
Auffanggerat des Typs Twinstop®
verwendet werden.

|

A

Betriebs- und Wartungsanleitung
vorhanden, diese ist vor Benutzung
Zu Aljefgen.

| A

Auf'fféfﬁggurt nach EN 361 muss
benutzt werden

Feste Fiihrung fiir mitlaufende Auffanggerate
Gepriift nach EN 353-1:2014+A1:2017

Nachste Priifung

\ Nur mit geeignetem mitlaufenden
\ Auffanggerat Twinstop® benutzen.
| Maximal 1 Benutzer pro Auffang-

/' gerat. Min. 3,36 m Abstand

/ zwischen 2 Benutzern

MKL-Technik GmbH

Kirchenlamitzer Strafie 20
| 95126 Schwarzenbach/Saale
Deutschland
Telefon: +49 (019284 / 8011465
E-Mail: info@mkl-technik.de

MKL-Technik GmbH

Hersteller der mitlaufenden

Auffanggerate an fester Flihrung

MKL-Technik GmbH

Kirchenlamitzer Str. 20 Fax:
D-95126 Schwarzenbach a. d. Saale E-Mail:
Registergericht Hof, HRB 5002 Web:

Geschaftsfuhrer: Klaus Meister

Telefon:

+49 9284 80114 65
+49 9284 80114 66
info@mkl-technik.de
www.mkl-technik.de

Stand: 2019-07-23
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|® MKL-Technik

Priifliste fiir Erstabnahme

Die Priifliste muss vollstandig und korrekt abgearbeitet werden.

Werden Prifkriterien negativ bewertet, muss dies vermerkt und der Mangel umgehend
behoben werden.

Fir die Richtigkeit der Durchflihrung ist ausschlieBlich der unterzeichnende Sachkundige
verantwortlich.

Jahrliche Uberpriifung

DGUV Regel 112-198

Der Unternehmer hat persdnliche Schutzausriistungen gegen Absturz entsprechend den
Einsatzbedingungen und den betrieblichen Verhaltnissen nach Bedarf, mindestens jedoch
einmal jahrlich, auf ihren einwandfreien Zustand durch einen Sachkundigen priifen zu
lassen.

Abweichend hat der Unternehmer mitlaufende Auffanggerdte und deren feste Fiihrung nach
EN 353-1:2014+A1:2017, wenn nicht klrzere Fristen festgelegt sind, nach Bedarf auf ihren
einwandfreien Zustand durch einen Sachkundigen priifen zu lassen.

Grundsatzlich sind persénliche Schutzausriistungen gegen Absturz vor jeder Benutzung
durch Sichtprifung auf ihren ordnungsgemaBen Zustand und auf einwandfreies
Funktionieren zu prifen.

Sollten Mangel festgestellt werden, muss dies beim Unternehmer angezeigt werden.
Das mitlaufende Auffanggerat und die feste Fihrung dlrfen in dieser Zeit nicht genutzt
werden.

Sichtpriifung vor dem Steigen

Vor jeder Benutzung ist der ordnungsgemaBe Zustand des mitlaufenden Auffanggerates und
der festen Fihrung zu prifen. Hierbei sind folgende Punkte zu betrachten:

Typenschild stimmt mit der Bezeichnung des Auffanggerates lberein
letzte Prifung liegt nicht langer als 12 Monate zurlick

untere Steigsperre vorhanden

obere Steigsperre / Endsperre vorhanden

Befestigungsabstand der Blgel nicht mehr als 5 Sprossen

keine Geflige- oder Querschnittsverandernde Korrosion

keine deformierten Teile

keine mechanischen Einwirkungen

keine losen Teile

Wartung und Pflege

Mitlaufende Auffanggerate und die feste Fliihrung der Firma MKL-Technik GmbH missen
grundsatzlich nicht gesondert gewartet werden. Alle Komponenten sind so konzipiert, dass
sie ohne Schmierung funktionieren.

Bei Verunreinigung durch Zement, Farbe, Kleber etc. diesen mit einer Drahtblrste bzw.
scharfkantigem Werkzeug entfernen. Bei beweglichen Teilen so lange, bis die vollsténdige
Funktion wieder hergestellt ist. Bei federbelasteten Teilen, bis das bewegliche Teil sich
selbstandig in die Ruheposition bewegt. Stelle anschlieBen mit Zinkfarbe groBziigig
ausbessern.
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Kontrollblatt Steigleiter/Flihrungsschiene
fiir mitlaufendes Auffanggerat Typ Twinstop®

Grundlage

Die Unfallverhitungsvorschrift DGUV 208-016 sowie die DGUV 112-198 fordern, dass eine
beauftragte, sachkundige Person mitlaufende Auffanggerate und deren feste Flihrung
wiederkehrend auf ordnungsgemadBen Zustand Uberprift.

Die Zeitabstande fir die Prifung richten sich insbesondere nach der Nutzungshaufigkeit,
Beanspruchung bei der Benutzung sowie die Haufigkeit und Schwere festgestellter Mangel
vorausgegangener Prifungen.

Die Ergebnisse der Priifung sind schriftlich festzuhalten.

Flr Garantieanspriiche ist der Nachweis der regelméaBigen Prifung erforderlich.

Kontrollblatt

1. Inventar-NUMMIEE o e et s e

2. Standort

BENUEZEE i e

3. Hersteller / Lieferant

N 1= o 1 1=
] o =] 5.
(5 ] o

4. Montagefirma

- NAME

= 1 =1 1=

O T o
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Kontrollblatt Steigleiter/Flihrungsschiene
fiir mitlaufendes Auffanggerat Typ Twinstop®

5. Datum der Montage = e

6. Unterschrift der sachkundigen Person
- NamME
- CANSChEIfE
- PRONE / FaX e
B I ¥ 1 (U o o 72 ]
- oUnterschrift e

7. Aufbau des Steigweges
- LANGE s
- Bauwerk e
- Steigsperre, unten O
- Steigsperre, oben O
- Endsperre O
- Entnahmevorrichtung O
- Drehscheibe O

- Sonstige Bauteile s

8. Material
- Stahl, verzinkt O

- Edelstahl, rostfrei O

- Aluminium O
9. Ausfiihrung

- Schiene O

- Mittelholmleiter O

- Doppelholmleiter O
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Kontrollblatt Steigleiter/Flihrungsschiene
fiir mitlaufendes Auffanggerat Typ Twinstop®

10. Abmessungen des Profils

O Stahlschienen (feuerverzinkt) in C-Profilform
mit Fangnasen (Tunnelpragung) alle 140 mm,
als Leiter oder FUhrungsschiene

O Stahlschienen (feuerverzinkt) in C-Profilform
mit Fangnasen alle 140 mm, als Leiter

O Edelstahlschienen (gebeizt) in C-Profilform
mit Fangnasen (Tunnelpragung) alle 140 mm,
als Leitern oder Fihrungsschiene

O Aluminiumschienen (eloxiert) in C-Profilform
mit Fangnasen alle 140 mm, als Leiter

O Aluminiumschienen (eloxiert) in C-Profilform

mit Fangnasen alle 140 mm, als Fihrungsschiene

Nachfolgende Abbildungen zeigen die Querschnitte:

50x31,5 mm
Abbildung ,a"

50x30 mm
Abbildung , b"
50x31,5 mm
Abbildung ,a"
52x51 mm

Abbildung ,,c"

52x33 mm
Abbildung ,d"
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Kontrollblatt Steigleiter/Flihrungsschiene
fiir mitlaufendes Auffanggerat Typ Twinstop®

11. Priifliste fiir Erstabnahme

Prifung Bemerkung Datum
Prifkriterien i.0./n.i.0
Bauteile
jedes Leitersegment ist mit mind.

einem, oberstes mit mind. zwei Befestigungs-

elementen befestigt I
Befestigungsabstande N
Spaltbreite StoBverbindung L I
Sperre unten O O e reiiiee deeeeaaas
Sperre oben O O i e e

Starres Podest bei Zugang von

oben am unteren Leiterende L I
Sperre bei Zugang von oben

min. 2 m Uber Podest L I

Unterste Sprosse max.

300 mm Uber Boden I
Oberste Sprosse max.

100 mm unter Austrittskante [0 DO .o deviaeas
Unteres Ende der FUhrungsschiene

max. 800 mm Uber Boden N
Leiterneigung I
Leiterlberstand I
Holmverstarkung I
Ruhepodest (Anzahl & Abstand) O O ..cviiiiiiiiiiiiicni s vaeanens
nur MKL Originalteile verbaut 0O O ..o e
statischer Nachweis fur

Fremdteile I
Korrosionsschutz I
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Kontrollblatt Steigleiter/Flihrungsschiene
fiir mitlaufendes Auffanggerat Typ Twinstop®

Prifung Bemerkung Datum
Priufkriterien i.0./n.i.0
Schraubenverbindungen
Schiene-Schiene L I
Schiene-Befestigungselement O DO ..o e
Befestigungselement-Bauwerk O O  .ooiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiieies vvaeanaens
Zugangsschutz
funktionsfahig N
Schllssel Ubergeben N I
Benutzung
Lauf- und Funktionsflachen
frei von Verschmutzung O O i vvaeeas
Leiter nicht deformiert L
Rettungsplan vorhanden I
Kennzeichnungsschild
vorhanden L I
Auffanggerat lasst sich
einsetzen O O i i e
Auffanggerat arretiert I
Probebesteigung durchfiihren O O  ..ciiiiiiiiiiiiiiiiiiees vaeaaaens
Dokumentation
Anleitung Ubergeben I
Ergebnis ja / nein
Freigabe erteilt I
Datum s
Unterschrift

Bitte zutreffendes ankreuzen X oder mit eigenen Worten beschreiben.
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Kontrollblatt Steigleiter/Flihrungsschiene
fiir mitlaufendes Auffanggerat Typ Twinstop®

12. wiederkehrende Priifung

Prufkriterien
Fluiihrungsschiene
Verformung
Beschadigung (z.B. Risse)
Korrosion, Abnutzung
Scharfe Kanten, Grat
Sprossen

Verformung
Beschadigung (z.B. Risse)
Korrosion, Abnutzung
Scharfe Kanten, Grat
Seitenholm

Verformung
Beschadigung (z.B. Risse)
Korrosion, Abnutzung
Scharfe Kanten, Grat
SchweiBnahte
Rissbildung

Korrosion

1.Prifung 2.Prifung 3.Prifung 4.Prifung 5.Prifung
i.0/n.i.0 i.0./n.i.0 i.0./n.i.0 i.0./n.i.O

i.0./n.i.0
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

O 000 O 000

O 00O o

O

O

Befestigung zur Unterkonstruktion

Fester Sitz der
Befestigung
Unterkonstruktion

tragfahig

MKL-Technik GmbH

Kirchenlamitzer Str. 20

D-95126 Schwarzenbach a. d. Saale
Registergericht Hof, HRB 5002
Geschaftsfuhrer: Klaus Meister

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Web:

O 00 0o
O0Oo0oo
O0Oo0oo
O0Oo0oo
O0Oo0oo
O 00 o
O 00 o

O 00 o
O0Oo0oo
O0Oo0oo
O0Oo0oo
O 0Oo0oo
O 00 o
O 00 o

O 00O
O0O0o0oo
O0O0o0oo
O0O0o0oo
O0Oo0oo
O 0Oo0oo
O0Oo0oo

O O
O 0O
O 0O
O 0O
O 0O
O O
O O
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Kontrollblatt Steigleiter/Flihrungsschiene
fiir mitlaufendes Auffanggerat Typ Twinstop®

1.Prafung 2.Prifung 3.Prifung 4.Prufung 5.Prifung

Prifkriterien i.0./n.i.0 i.0/n.i.0 i.0./n.i.0 i.0./n.i.0 i.0./n.i.O
Podeste

Befestigung O O O O O o o o o o
Beschadigung (z.B.Risse) O O O O O 0O O O 0O O
Korrosion, Abnutzung O O o o O O o o O 0O
Scharfe Kanten, Grat O O O O O o o o o 0O
Sperren

Verformung O O O O O o o o o o

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Beschadigung (z.B. Risse)

Allgemein

Sichtprifung O O o o o o o o o 0O

Funktionsprifung O O Oo o O o o o O 0O

Kennzeichnung O O O O O o o o o O

Betriebsanleitung O O O O O o o o o o

Ergebnis

Freigabe erteilt ja/ nein ja/ nein ja/nein ja/ nein ja/ nein
O O O o o o o o o o

Datum

Unterschrift

Bitte zutreffendes ankreuzen X oder mit eigenen Worten beschreiben.
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